
 
 
                Too Sick for School?          See a Doctor!       How Long to Stay Home. 

                             
Fever    YES, if fever is over 100 °   YES, if fever is higher than 103 °  Stay home when the fever is 
                               with medication.    100° or higher in the a.m. 

Drink liquids. Return to school   
            when fever has been below 100°   
                        for 24 hours without fever–reducing 

            medication. 
Mild Cough   NO, if no fever.      
Runny Nose 
 
Bad Cough  YES     Yes, if cough does not    Stay home until cough is      
Cold Symptoms      improve or gets worse.    mild and child is feeling better, 
                  then back to school. 
     
Diarrhea or  YES               Stay home for 24 hours after the 
Vomiting                 last episode. 
 
Mild Sore Throat NO 
Severe Sore Throat YES     Yes, if severe or with upset stomach or  Stay home if severe.        

      headache, may need test for Strep.  If strep, may return to school 24 hours  
            after starting antibiotics.    

Earache YES     YES               
 
Pink Eye YES       YES      Stay home until the doctor    

           says that it’s okay to  
                       return to school or for 24  

hours after the start of treatment. 
 

Rash   YES     For boils, hives, animal or insect   Stay home until the doctor says  
bites, open wounds.                                               that it’s okay to return to school.   
 

Remember:  Call the school on each day your child is absent and send a written excuse when your child returns to school.  If your 
child is seen by a Doctor, please send a Doctor’s excuse to the school.       
 



 
 
      ¿Está Muy Enfermo para la escuela?         ¡Vea un Doctor!           Cuanto tiempo debe quedarse en casa. 

                                  
Fiebre    SI, si es mas de 100 °              Si, si es mas de 103 °   Quédese en casa cuando la fiebre es mas de 100° en la mañana. 

con medicina. Tome líquidos. Regrese a la escuela cuando la fiebre ha estado 
por debajo de 100°por 24 horas sin medicamentos de reducir la 
fiebre.  

Toz leve   NO, si no hay fiebre.      
Nariz que Moquea 
 
 
Toz Mala  SI     Si, si la toz no mejora o empeora  Quédese en casa hasta que la toz se mejore      
Síntomas de gripe           y el niño sentirse mejor, después regresar a la escuela.  
     
 
Diarrea o Vómitos SI              Quedarse en casa por 24 horas después del último  
             episodio.       
 
Dolor de garganta leve  NO 
Dolor de garganta severo SI    Si, si severo o con malestar estomacal o Quedarse en casa si severo.      

      dolor de cabeza, puede necesitar prueba Si es estreptococo, puede regresar a la escuela 24  
      para estreptococo.            horas después de empezar antibióticos.  
 
   

Dolor de Oídos SI     SI               
 
La Conjuntivitis SI       SI     Quedarse en casa hasta que el doctor    

          diga que esta bien para regresar a la escuela o  
por 24 horas después de empezar el tratamiento. 

      
 

Erupción  SI     Por las picaduras forúnculos, urticarial,  Quédese en casa hasta que el doctor diga 
Animal o insectos, heridas abiertas.              que esta bien para volver a la escuela.   
 

Recuerde: Llame a la escuela por cada día que su hijo esta ausente y enviar una excusa escrita cuando su hijo regrese a la escuela.  Si 
su niño es visto por un medico, por favor envié una nota del doctor a la escuela.  


